POLEN

Arilarin  polen  toplama etkinligi
giceklerin actigi ve hava sicakliginin
10°C'nin  lizerinde  oldugu ilkbahar
mevsiminde baslar. Polen 21 giinlik isgi
arilar  tarafindan  koloninin  protein
gereksinimini saglamak amaciyla bilingli
olarak toplanmaktadir. Bitkinin gigeklerine
nektar almak igin giden arilar, viicutlarina
bulasan bu polenleri diizenli hareketlerle
bir araya getirir, arka bacaklarinda
bulunan polen sepetgigine biriktirerek
kovana tagirlar. Polenin rengi ve sekli her
bitki tiiriine gére degismektedir. Genelde
sari renkte olmasina karsin kirmizi, mor,
pembe, eflatun, vyesil, siyah gibi ¢ok
degisik  renkte  polene  rastlamak
mimkindir. Polenin kimyasal yapisi bitki
tirleri arasinda g¢ok onemli farklilik
gostermekte, %21 ham protein, %32
karbonhidrat, %5 yag, %3 kiil ve %11 su ve
%28 diger maddelerden olusmaktadir.
Ayrica polende K, Na, Ca, Mg, S, Al, B, C1
Cu, I, Fe, Mn, Ni, Si, Ti, Zn mineralleri ile
yogun olarak C, E, A, B vitaminler ve
enzimler  bulunur. Polen iretiminde
kullanilacak  koloniler, ari  hastaliklari
agisindan temiz olmali, gerekli onlem ve
kontrol yapilmahdir. Polen zirai ilaglama
yaptlan alanlardan toplanmamalidir.

Arilar tarafindan kovana getirilen
polenlerin toplanabilmesi igin gok degisik
yapida polen tuzaklari geligtirilmigtir.
Genellikle farkli polen tfuzak tiplerinin
¢alisma prensipleri ayni olup yapisi 1zgara
levha ve cekmece kisimlarindan
olusmaktadir. Kovanin ugus deligine monte
edilebilen; arilarin iginden gegtigi yuvarlak
veya yildiz seklinde delikli 1zgara sistemli
pastoral tuzaklar polen toplamada en
uygun olanlaridir. Kovana polen yiiki ile
donen arilarin arka bacaklari bu i1zgaraya
takilmakta ve polen yiikleri g¢ekmeceye
dokilmektedir.

Bitki polen kaynaginin yeterli oldugu
doénemlerde bir koloniden glinde 250-1000
g, 2-3 ayhk polen akim doneminde
ortalama 8-10 kg, yil boyunca yaklasik 35
kg polen toplanabilmektedir. Nektar
akiminin  yogun oldugu giinlerde arilarin
galismasini  engellememek igin  tuzak

kullanilmamahidir. Siirekli tuzak kullanimi
yavru gelisimini azaltir, koloni geligimini
engeller. Kolonilerden belirli bir siire polen
alindiktan sonra 1-3 hafta polen toplamaya
ara verilmelidir.
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Herhangi bir islem yapilmayan taze
polen oda sicakhginda birkag giin, soguk
hava deposunda 1 yil siire ile depolanabilir.
Taze veya kurutularak pazara sunulan
polenler  once 24-48 saat derin
dondurucuda tutulmali, iginde bulunan
polene zarar verebilecek bocek ve
akarlara ait yumurta ve larvalar yok
edilmelidir.

Genelde polen depolanmadan 6nce
nem orani %5-10 diizeyinde olacak sekilde
kurutulmalidir. Bu nem diizeyinde olan
polenler  45°C  den daha diisiik
sicakliklarda dogrudan giines 151g1 almayan



yerlerde, koyu renkli cam siselerde bir kag
ay siireyle saklanabilmektedir. Ayni nem
oraninda kurutulan polenler 5°C de
buzdolabinda en az 1 yil siire ile besin
degerini kaybetmeden depolanabilmek™-
tedir. Giines isinlari ve ultraviyole isinlar
polen lizerinde olumsuz etkiler
yapmaktadir.

Kurutulan  polenler  igerisindeki
yabanci maddelerden temizlenmesi igin
elekten gegirilmelidir. Ayrica havalandirma
sistemi calisan bir elektrikli firinda 30-
35°Cde 5-6 saat tutularak kurutma
yapilabilmektedir. Bu sekilde kurutulan
polenler hava gegirmeyen cam veya metal
kaplar iginde 1-2°C' de ve %25 oransal
nemde saklanmaktadir. Istenilen sekilde
kurutulan polen taneleri parmaklar arasina
alindiginda  kirilarak  kiigiik  pargalara
ayrilmamali,  sikigtirildigi  zaman  da

birbirine yapismamalidir. Hava etkisiyle
kurutulan polen iki yildan sonra besleyici
degerini onemli olglide kaybetmektedir.
Polen, sindirimi  kolaylastirici, hiicre
yenileyici, canhlik verici, istah artirici,
hemoglobini yiikseltici, seksiiel aktivite
artisi yaninda soguk alginligi, sinirsel ve
llser rahatsizliklarinda yaygin olarak
kullaniimaktadir.
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