BAS LAHANA
YETISTIRICILIGT

Lahanalar Cruciferae familyasinin Brassica
oleracea tiiriine aittir. Beyaz bas lahana Brassica
oleraceae var. alba Kirmizi bag lahana ise
Brassica oleraceae var. Rubla familyasinda yer
almaktadir. Iki yillik sebzelerdir. Birinci yil
vegetatif gelisme, ikinci yil ise generatif gelisme
olmaktadir. Sebze olarak degerlendirilen kismi
beyaz ve kirmizi-mor renkli baslardir. Baslar
sarmalik, tursuluk ve salata olarak degerlendirilir.i

BESIN I¢ER1IGL
Bas lahana (¢ig, dilim), 1 kupa (100 g)
Kalori: 17.5
Protein: 1.0 g
Karbonhidrat: 3.8 g
Yag: 0.19 g
Lif: 1.6 g
Vitamin C 22.5 mg

YETISTIRME ISTEKLERI

Iklim Istegi : Lahanalarin yetigtiriciliginde
iklim eftmenlerinden sicakligin biiyiik bir roli
vardir.Ozellikle giceklenmeleri igin bir siire diisiik
sicakhiga maruz kalmalari gerekir.Bu gereksinmeleri
karsilanmazsa siirekli vegetatif devrede kalir.
Serin iklim sebzesi olan lahanagillerde en kaliteli
lretim Sonbahar-kis doneminde gergeklestirilir.
Avrupa llkelerinde biitiin yil boyunca yeftistirilen
lahanalar  llkemizde genellikle kiglik  olarak
yetigtirilirler. Yaz doneminde yetistirilen erkenci

gesitler bulunmasina karsilik bu dénemdeki yiiksek
sicakliklar  kaliteyi  bozdugundan ve yazlik
sebzelerin yogun oldugu bir dénem oldugu igin bu
dénemde yetistiricilik  yapilmamaktadir.  Bas
lahanalar diger lahana grubu sebzeler gibi serin
iklimden hoglandigindan en uygun sicaklik15°C -20°C
arasidir. Baslar bu sicakliklar arasinda en iyi
sekilde  tesekkiil eder. 25°C'de  biiyiime
engellenmekte, kiigiik basli meyveler meydana
gelmektedir. Gegci gesitler -10°C diisiik sicakliklara
da toleranshidirlar.

Toprak istegi: Toprak istekleri bakimindan
segici degildir. Ancak topragin su tutma kapasitesi
iyi olmalidir. pH'st 6-6,5 olan, organik maddece
zengin nemli,tinh kumlu-tinli, topraklarda basaril
sonug alinir.  Ozellikle tuzlu topraklarda
yetistiricilik yapmaktan kaginilmalidir. Lahanalar
tuza dayanikhdir, fakat tuzlu topraklarda
yetistirilen lahanalarin yaprak kaliteleri bozuk olur.
Lahana bitkileri (st iste ayni toprakta
yetistiriimemelidir. Mutlaka miinavebe yapilmalidir.

YETISTIRME TEKNIiIGL

Tohum  Ekimi:  Fideler  yastiklarda
yetistirilebildigi  gibi  viyollerde  yetistirmek
miimkiindiir. 1m”ye 2-5 g tohum hesap edilir.
Tohum vyastiklari hazirlanarak 15 cm aralikla
(seyrek olarak) agilan gizilere seyrek olarak
tohumlar ekilir. Cizilerin derinligi 25-3 cm
civarinda olmahdir. Tohum ekiminden 6nce giziler
sulanmasi gerekir. Viyollerde yetistiricilik en iyi
olan  yontemdir.  Dikimin  foprakli  olarak
yapilabilmesine olanak vermesi fide dikim donemi
sicak havalara denk geldigi igin tutum daha iyi
olmaktadir. Fide yetistirme devresinde sicakligin
12°C'nin altina diismemesi istenir. Cimlenme 10° C'de
15 giin iginde 20°C'de ise 1 haftada meydana gelir.
Bugday hasadindan sonra II. iiriin olarak da
yetistirilebilirler. Tohum ekimleri Mayis ayinda
baslayip Agustos ayina kadar kademeli olarak
devam edebilir. Dikimlerde Haziran ay: ile Agustos
ayinin sonuna kadar yapilabilir. Iyi bir lahana fidesi
5-10 yaprakli, saglam ve kuvvetli, ayni zamanda
piskin fazla boylanmamis fide olmalidir. Kirmizi bas
lahana fidesinin tarlaya dikimi agustosun 15'ine
kadar yapilmalidir. Gecikmesi bas baglamasini
olumsuz etkilemektedir. Ekim ve dikimde onemli
olan pazara irin g¢ikartma zamanidir. Cesitleri
dogru segerek bunu ayarlayabiliriz. Dikim mesafesi
olarak sira arasi 50-70 cm ve sira iizeri 45-60 cm
alinabilir. Dikim araliklari bas biiyiikligiine gore
ayarlanmalidir. Sik dikimde birim alana daha fazla
bitki girecegi igin baslar kiigiik kalir.

Giibreleme: Genis ve bol miktarda
yapraklara sahip olan lahanalar yetigtirildikleri
yerin besin maddelerince zengin olmasini isterler.
Bu nedenle. dikimden en az 3 ay once 3-4 ton/da
ciftlik glibresi verildikten sonra sonbaharda derin



bir toprak siirimi yapiimalidir. Toprak tahlili
sonucuna gore, Fosforlu giibrenin tamami dikim
oncesi, azotlu giibrede iki defada verilir. Ilk yarisi
dikimle geri kalani ise bas baglamaya basladigi
donemde 2. gapayla birlikte verilir.

Bakim Isleri: Yetistirilme yerlerine dikilen
lahana bitkilerine can suyu verilir. Toprak yapisi ve
sulama durumuna gore 1-2 kez ya da her sulamadan
sonra kaymak tabakasi kirilsin diye ¢apalama
yapilir. Ik capa bitkiler 10-15 cm boylandiginda,
ikinci ¢apa ise yapraklar 30-35 cm'lik gap kazanip
bas olusmaya basladiginda yapilir. Lahana suyu
seven bir sebzedir.

Toprak yapisi, yagis durumu, bitkinin
gelisme durumuna gore diizenli sulama yapilir.
Yagissiz, ¢ok kurak ve rutubetsiz yorelerde
yetigtirilen lahanalarin  verimi  ve  kalitesi
diismektedir.Karadeniz Bélgesi lahanagil
yetigtiriciligi igin ok uygundur. Yagisin kis boyunca
diizenli bir sekilde devam etmesinden dolay: bu
dénemde ayrica sulamaya ihtiyag gostermez. Fide
dikiminden sonra kisa bir dohem sulama gerekir. Ot
miicadelesi yapilmalidir. Capalama ile yabanci ot
miicadelesi de yapilmis olmaktadir.

Miicadelesi: Yaprak bitleri ve lahana
kelebegine karsi koruyucu ilaglama yapilmalidir.
Eger miicadele yapilmazsa lahana kelebegi
yapraklarin pazar degerinin diismesine; yaprak
bitleri ise lahanalarda bas olusumunu engeller.

Hasat: Lahanada hasadini; gesit iriligi,
erkencilik, geccilik ve pazar sartlari
etkilemektedir.  Baglarin istenilen biyiiklige
gelmesine ve vyetistirme-bakim sartlarina bagl
olmak iizere dikimden itibaren 3-5 ay sonra baslar.
Cesit ozelligine bagh olarak olgunlasan baslarin
tarlada bekletilme siiresi 20-30 giin arasinda
degismektedir. Hasat olgunluguna gelen baslar
toprak seviyesinden bir bigak yardimiyla kesilir,
bozuk yapraklar temizlenir ve satisa sunulur.
Ortalama 3-7 ton/da irin alinir.
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