BROKKOLI YETisTirRiciLiGi

Brokkoli, kalsiyumca zengin sebzeler
arasinda yer almaktadir. Cocuklarin  kemik
gelisimini olumlu yonde etkilemekte ve yaslilarda
goriilen kemik erimelerine karsi koruyucu 6zellige
sahip oldugu yapilan arastirmalarla desteklen-
mektedir. Brokkoli potasyumca da zengindir, bu
nedenle yiiksek tansiyon ve sismanliga karsi etkili
besin maddelerini iceren bir sebze olarak bilinir.

Brokkolinin kalp ve bazi kanser hasta-
liklarina karsi koruyucu o6zellige sahip oldugu,
yliksek lif icerigi nedeni ile diabette de kullanildig
bilinmektedir. Ayrica, iilser hastaliginin énemli bir
etmeni olan Helicobakter pyroli bakterisinin
etkinligini azalttigi saptanmistir.

Serin iklim sebzelerinden olan Brokkoli
morfolojik olarak karnabahara benzemektedir.
Sebze olarak degerlendirilen kisimlari yesil renkli
olup, olgunlagsmamis gigek taslaklari ile kalin ve etli
gicek saplarindan olusur. Olgunlasmamis gigek
taslaklarini olugturan bu kisimlar biylime ucunda
olusan ana bas (100-400 g) dedigimiz tag ve daha
sonra yaprak koltuklarindan gikan yan siirgiinlerden
olugan kiigiik baslardan (10-100 g) ibarettir.

Brokkolinin govdesi 50-90 cm uzunlugunda
olup, bogum aralari lahana ve karnabahardan daha
uzundur. Dikimden hasada kadar gegen siire 45-
130 giindiir. Cesit segiminde ¢esidin olgunluk
dénemi ve bélge yetistirme kosullari gnemlidir.

Yetistirme Istekleri
Iklim istekleri bakimindan karnhabahara
benzeyen brokkoli, yaz aylarindaki kurak ve sicak
havalardan, kis aylarinda ise asiri yagis ve diisik
sicakliklardan  olumsuz yonde etkilenen bir
sebzedir. Sicak ve kuru havalarda bitkinin gelisimi
iyi olsa bile olgunlasmamis gicek taslaklari normal

bir gelisme gosteremedigi igin gevsek ve daginik
yapil siirgiinler olusur. Hasattan birkag saat sonra
olgunlasmamis ¢icek taslaklarinda porsiimeler
gorilir.

Yaz aylarinda ortalama hava sicakliginin
20°C'nin  ilzerinde oldugu yerlerde brokkoli
yetistiriciligi ekonomik olmamaktadir. Sicaklik
ylikselmesi  olgunlasmamis  ¢igek taslaklarinin
gigeklenmesine ve pazar degeri olmayan kalitesiz
bas ve yan siirgiinlerin olusmasina neden olur.
Brokkoli bitkileri vegetatif gelisme devresinde
disik sicakliklardan etkilenmez. Ancak sebze
olarak degerlendirilen kisimlari hasat olgunluguna
gelmis ise hafif donlardan bile zarar goriir. Diisiik
sicaklik kosullarinda olgunlasmamis gigek taslaklar
kahverengi bir renk alir. Bu donemde olgunlasmamig
gicek taslaklari yagis ile birlikte olusan disik
sicakliklar nedeniyle giiriir. Brokkoli yetistiricili-
ginde en kaliteli irin, hasat olgunlugu siiresince
devam eden serin havalarda elde edilir.

Toprak Istekleri ve Giibreleme

Brokkoli, toprak istekleri bakimindan gok
segici bir sebze degildir.Ancak agir, iyi su tutan ve
pH degeri 6.5'den yukari olan,organik maddece
zengin topraklarda yetistiricilik yapildiginda iyi
sonug alinir. Brokkolinin glibre ihtiyaci gesitlere,
toprak yapisina, fopraktaki organik madde igerigine
ve bdlgelere gore degisiklik gosterir. Bu nedenle
yetigtiricilikten once toprak analiz yaptirimal,
yapilan tavsiyelere gore giibrelenmelidir. Fosforlu
ve potasyumlu giibrelerin tamami ile azotlu
glibrenin gte biri dikim sirasinda verilmelidir.
Azotlu glibrenin kalan. miktar ise yetisme siiresine
bagh olarak dikimden belli bir siire sonra ve ana
baglar hasat edildikten sonra olmak iizere iki
ddnemde verilmelidir.

Yetistiriciligi

Brokkoli yetistirilecek topraklarda
miinavebe uygulanmalidir.En az 3 yil boyunca ayni
tarlada lahanagillerden bir sebzenin
yetistirilmemis olmasina dikkat etmek gerekir.
Toprak yiizeyinin altinda olugsan sikismis sert
tabaka derin sirim yaparak, 2-3 yilda bir
kirllmahdir.  Brokkoli  yetistirilecek  tarlaya
mimkiinse sonbaharda 2-3 ton ahir glibresi
verilerek derin siirim yapilir ve tezekli bir sekilde
birakilir. Ilkbaharda yagmur ve karlarla dagilan
tezekler daha yiizlek bir siiriim yapilarak dagitilir.
Bu siirimden once fosforlu giibre pulluk altina
verilmelidir.  Brokkolinin  iretimi  tohum ile
olmaktadir. Ekim ve dikim zamani  bdlge
ekolojilerine, hasat zamanina ve yetistirilecek
gesidin olgunlasma grubuna gore
degismektedir.Sonbahar dénemi yetigtiriciligi igin
Haziran-Temmuz aylarindan  itibaren  tohum
ekimine baslanir.Kisi iliman gegen bélgelerde erken
ilkbahar donemi igin Eyliil-Ekim aylarinda ekim



yapilir. Yastik veya viyollerde yetistirilen fideler
tohum ekiminden ilkbahar irini icin 6-8 hafta,
sonbahar iiretimi icin 4-5 hafta sonra dikim
biiyiikligiine gelirler. Fide ile vyetigtiricilik
yapildiginda bir doniim igin gerekli tohum miktar
20-30 g iken, tarlaya dogrudan ekim yapildiginda
bu miktar 85-140 grama gikmaktadir.

Esas yerlerine sira lzeri 30-50 cm, sira
arasi 45-70 cm olacak sekilde dikilir. Bu mesafeler
azaldiginda ana baglar kiiglilmekte ve yan dallarin
olusmasi engellenmektedir. Bitkilerin diizenli ve
saglikh olarak gelismesi igin yabanci ot kontroliiniin
ayrica, toprakta bulunan nemin korunmasi igin de
gapalama igleminin diizenli olarak zamaninda
yapiimast gerekir. Sulama aksatilmadan diizenli
olarak zamaninda yapiimahdir.

Brokkoli yetistiriciliginde bitkilere zarar
veren emici boceklere, lahana kelebegine ve diger
zararhlar ile hastaliklara kargi fide doneminden
itibaren hasat doneminden vyaklasik ¢ hafta
oncesine kadar diizenli olarak koruyucu ilaglama
yaptimahdir.  Bu ilaglama yapilmazsa, hasat
olgunluguna gelmis baslarin zararlanmasi ile pazar
degeri olmayan ve giiriime belirtileri gériilen baslar
elde edilir. Ayrica, digsik sicakhk ve yagisin
etkisiyle, olgunlasmamis gicek taslaklari lizerinde
kahverengi lekeler olusur. Bu lekeler, diisiik sicaklik
ve yagisin etkisi ile hizli bir sekilde geliserek
pazarlanabilir baslarin giiriimesine neden olur.

Hasat ve Depolama

Hasat, gicek tomurcuklari agmadan énce
yapilmalidir. Sayet tomurcuklari agmaya ve sari
gigek petalleri goriilmeye baslarsa pazar kalitesini
kaybetmis demektir.Ortadaki ana basin kesilmesi
ile birlikte yan taraftaki siirgiinler biyiimeye

devam ederek daha kiigiik baglar olustururlar.
Hasat 2-3 giinde bir olmak lizere bir vegetasyon
déneminde 4-6 kez yapilir. Dekara verim hasat
sekline, geside, dikim sikligina ve yetistirme sekline
baglt olarak ortalama 2000-3000 kg arasinda
degismektedir. Brokkolide baglar iizerindeki
olgunlasmamis gigek taslaklari hasattan sonra da
gelismeye devam ederler. Bu nedenle hasat edilen
brokkoliler oda sicakliginda yaklagik 3 giin iginde
sararir, pazar degerini ve yeme kalitesini
kaybeder.

En iyi depolama sicakhigi 0°C'de, % 95
nemde, iyi havalandirma kosullarinda olur. Hasat
edilen brokkoli bu kogullarda 2-3 haftadan fazla
tutulmamalidir.  Uzun siire depolanirsa, gigek
taslaklarinin rengi bozulur ve tomurcuklar: dokiilir.
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