ISPANAK YETISTIRICILIGL

Onemli bir kis sebzesi olan ispanak,
bilesiminde bulunan mineral maddeler ve
vitaminler nedeniyle besin degeri oldukga
yiksek, kombine bir sebzedir. Bilesiminde
okzalik asit, nitrit ve nitratlar fazla bulundugu
icin bazen zehirlenmelere neden olabilir.
Hasat zamani gegmis, hasattan sonra ¢ok
beklemis ve pisirildikten sonra beklemis
ispanaklarin ~ yenmesi  dogru  degildir.
Ispanaklar, 1hk ve ilhman, serin iklim
sebzesidir. Serin hava sartlariyla birlikte
uygun oranda nhispi hem ister. Fazla soguk ve
fazla sicak havadan hoslanmaz. Sicaklik
yikselince tohuma kalkar ve taze tiiketim
degerini kaybeder.

TOPRAK ISTEGL VE TOPRAK HAZIRLIGI

Gegirgen, gevsek biinyeli, besin
maddelerince zengin tinli topraklari sever.
Tim topraklarda basariyla yetistirilebilir.
Ancak topragin asitli olmasi olumsuz yénde
onemli ¢lglide etki yapar.Asitlik arttikga
gelismesinde  durgunluk  gorilir.  Toprak
asitligini azaltmak igin kireg glibrelemesi
yaptimalidir.  Kire¢ giibrelemesi sirasinda
dikkatli davranilmahdir. Ciinkid kireg bitkinin
demir alimini onler ve demir noksanligi
meydana getirir, bu da yapraklarda sararmaya
neden olur. Yayvan gelisen ve elle hasat edilen
gesitlerin killi topraklarda yetistirilmemesi
tercih edilmelidir. Yiiksek organik madde
verim ve kaliteyi artirir.

GUBRELEME

Tohum ekiminden birkag ay once dekara
1.5-3 ton yanmis ¢iftlik giibresi ile toprak
tahlil sonuglarina gore dekara 20-30 kg
arasinda nitrojen, 10 kg fosfor ve 15-20 kg
potas igeren ticari glibreler verilebilir.
Sonbahar ekiminde verilecek giibrenin iki
kisma ayrilmasi onerilir. Fosfor ve potasyumun
tamami ile azotun yarisi ekimden once, diger
yarisi hasattan en az bir ay 6nce topraga
verilmelidir.

Ispanak birgok yerde biitin bir yil
boyunca vyetistirilebildigi halde (lkemizde
genellikle sonbahar ve bazen de ilkbahar olmak
tzere yilda iki devrede yetistiriimektedir.
Sonbahar vyetigtiriciliginde tohumlar Eyliil-
Ekim aylarinda ekilir. Hasat ise Kasim- Aralik
aylarinda yapilabilir. Ilkbahar yetistiricilijinde
ise ekim bdlgelere gére degismekle birlikte
Subat, Mart, Nisan aylarinda yapilmahdir.

YETISTIRICILIGE

Gesidin gelisme kuvveti ile sira arasi ve
sira iizeri mesafelerine gore dekara 1-2.5 kg
arasinda tohum hesap edilir.

Ispanak vyetistirilecek yer o6nceden
belirlenen miktarlar izerinden giibrelendikten
sonra bir iki defa islenir ve tirmik gekilerek
diizeltilir. Kigik isletmelerde 120-150 cm
genigliginde 2-3 m uzunlugunda tavalar
hazirlanarak siraya veya serpme seklinde elle
tohum ekimi yapilir. Toprak tavinda iken
tohumlar agilan gizilere 2-3 cm derinliginde
birakilir ve arkasindan gizgilerin lstiine toprak
cekilir.

Tava hazirlanmadan direkt serpme
ekimde ise, iyi hazirlanmis tavli topraga
dekara 1-15 kg tohum gelecek sekilde ekim
yaptlir. Ekim yaparken tim alan igin ayrilmis
tohum ikiye ayrilir. IIk kismi alanin tamamina
bir yonde ekilir. Diger kismi ekim ydninin
dikine istikamette serpilerek yeknesaklik
saglanir.  Tohumlarin  topraga karigmasini
saglamak amaciyla ¢apraz verilmemis diskaro
ile iglenir. Daha sonra siirgu gekilerek tohumla
topragin sikica temasi saglanmis olur.

Mibzerle ekim imkani var ise sira arasi
20-25 cm, sira lzeri 3-5 cm gelecek gekilde
tohum sikhgi saglanir. Derinlik 2-3 cm
olmalidir. Dekara 0,7-1 kg tohum kullanilir.

BAKIM ISLEMLERI

Yetistirme sirasinda zaman zaman
tarladaki kaba otlarin alinmasi gerekir. Tohum
ekiminden 10-15 giin sonra toprak ylizeyine
gikan bitkiler topragi tamamen ortiinceye
kadar ¢apalanir. Bitkiler 10-12 cm aralik
kalacak sekilde seyreltilmelidir. Verecek
oldugumuz azotun ikinci yarisi nitrat formun
da serpme yontemiyle verildikten sonra
yagmurlama  sulama  yapilmalidir.Bitkinin
gelismesi igin sulamanin diizenli yapilmasi
gerekir. Onemli hususlardan biri yaprak
uglarinda meydana gelen sararmalardir. Bunun
li¢ nedeni vardir;

1-Hizli bir gelisme ddneminin ardindan
sok seklinde soguklarla karsilasma

2-Toprakta yeterli azot bulunmamasi
durumunda



3-Yiiksek sicaklik sartlarinda susuz
kalma durumunda, bu sararmalar goriilebilir.
Boyle durumlarda verim diiser, kalite bozulur.
Uretilen iiriin pazarlanamaz hale gelir.

Bilhassa soguk havalarin yaklastig
doénemlerde bitki gelismesinin hizlandiriima-
masi, bagarili bir yetistiricilik agisindan
onemlidir. Dogasinda bir serin iklim sebzesidir.
Soguklara genellikle dayanikli olmakla birlikte
gesit ozelligine bagl olarak iizeri karla kapli
olmadigi durumlarda soguktan zarar goriirler.
Ayrica erken ekilmis ispanaklar geg ekilen
ispanaklara gére kistan daha ¢ok zarar
gorirler.  Fazla azotlu giibreleme de
ispanaklarin kistan kolayca zarar gérmelerine
neden olur. Fazla giibrelemeden kaginilmalidir.

Ispanak yetigtiriciliginde yabanci ot
bliyik sorunlar yaratir. Besin maddeleri ile
takviye edilmis olan topraktaki yabanci otlar
hizla geligserek ispanagi baski altina alabilir. Bu
nedenle yabanci ottan temiz tarlalar tercih
edilmeli veya selektif yabanci ot ilact tfohum
ekiminden sonra, ¢imlenmeden evvel
uygulanmalidir. Hastalik ve zararlilar ile
miicadeleye onem verilmelidir.

HASAT

Genel olarak tohum ekiminden 2-2.5 ay
sonra hasada baglanir.  Pazar fiyatlar:
etkilidir.Ilk dénemde fiyatlar yiiksek ise 15-18
cm boy ve 5-6 yaprak bulunmasi halinde
hasada baslanabilir.

Fiyatlar disiik ise bitkinin biiyliyerek
yapraklarin  etli  bir yapi  kazanmasi

beklenir.hasat el ve bigak ile yapilir.Topragin
2-3 cm derininden bigakla kesilir.

Kapali ve havadar olmayan kaplara
kizismamasi igin konulmamalidir. Yetistirme,
hasat sekli ve geside bagh olarak 1-2 ton/da
verim alinabilmektedir.
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