KARNABAHAR YETiISTIRICILIGE

Karnabahar, ¢icek ve c¢igcek tablasi
yenilen sebzeler grubundan iki yillik bir kiiltir
sebzesidir. Ilk yil yenilen gicek tablasi ve
yapraklari olusur. Yapraklar lahana yapraklari-
na gore daha uzun, uglari daha sivridir.
Karnabaharda bahar tabir edilen yenilen tag
farkhliklar  géstermektedir. Tacin rengi;
beyaz, krem ve sarimsi tonlardadir. Giines 151g1
rengin sariya doniigmesine sebep olmaktadir.

Iklim Istekleri

Karnabaharlar kiglik sebzeler grubunda
yer almakla beraber lahanalar kadar
soguklara  dayanikli  degildir.  Karnabahar
yetigtiriciliginde sicaklik gok 6nemlidir. Isik
ve nem ise ikinci derecede oOnemlidir.
Cesitlerin erkenci, orta ve gegci olmalarina
gore sicaklik istekleri ve disiik sicakliklara
mukavemetleri farkhhiklar gosterir.
Karnabaharlarda tag olusmasi igin gelismenin
belli bir devresinde diisiik sicakliklara ihtiyag
vardir. Karhabahar fideleri -10°C sicakhga kisa
sirede dayanabilirler. Fakat hasat devresine
gelmis karnabahar baglari O°C'nin altindaki
sicakliklardan  hoglanmazlar. Ta¢  olusum
déneminde en uygun sicakliklar 15°C-20°C'dir.
Taglarin olgunlasma déneminde sicakligin O°C
nin altina diismesi istenmez. Sicakligin diismesi
sonucu tag yiizeyi havh bir yapi kazanir, pazar
degeri diger.

Toprak Istekleri

Karnabahar  her  ¢esit  tfoprakta
yetistirilebilir. Agir topraklarda ve yagisi bol
olan yorelerde drenajin gok iyi olmasi sarttir.
Karnabaharlar  organik maddece zengin
topraklari severler ve yiiksek toprak asitligine
karsi hassastirlar. Karnabahar
yetistiriciliginde ftoprak, dikim tarihinden gok
once hazirlanmig olmalidir. Sonbaharda toprak
derin sirilmeli, ilkbaharda normal sirim
yaptlmalidir. Siiriimden sonra diskaro ve tirmik
gekilmeli masuralar hazirlanarak toprak dikime
hazir duruma getirilmelidir.

Giibreleme

Dekara 2-4 ton giftlik glibresi, 40-50
kg amonyum siilfat, 40-50 kg siiper fosfaft,
20-30 kg potasyum siilfat verilebilir. En uygun
glibreleme toprak analizine gore yapilacak
glibrelemedir.  Ciftlik glibresi, fosforlu
glibrenin tamami, potasli ve azotlu giibrenin
yarisi son toprak hazirhginda verilir. Potash
glibrenin ikinci yarisi taglarin tesekkiilinden
once verilir. Azotlu glibrenin 2. yarisi ise
dikimden 20-25 gin sonra ve tag
tesekkiiliinden once olmak iizere iki partide
verilmelidir.

Fide Yetigtirme

Dig iilkelerde senenin her mevsiminde
yetigtirilen karnabaharlar, Ulkemizde yaz
sonu, sonbahar ve kis mevsimlerinde
yetistirilmektedir. Karnabaharlar, fidelerin
yetistirilmesi ve esas yerlerine dikilmesi olmak
tzere iki safhada yetistirilirler. Tohumlar ihik
ve soguk vyastiklara ekilir. Ekim zamani
bélgelere, cesitlere ve hasat zamanina bagl
olarak degisiklik gosterir. Genel olarak tohum
ekimi Nisan-Mayis-Haziran-Temmuz aylarinda
yastiklara siraya veya serpme olarak yapilir.
En uygun ekim sistemi 10 cm sira arasi
verilerek yapilan siravari ekimdir. Tohumlar
yastiklarda sartlara baglh olarak 8-15 giin
icersinde ¢imlenirler. Cimlenme sonrasi sira
tzerindeki bitkiler 3-5 cm aralikla seyreltilir.
Karnabaharda kaliteli irini etkileyen en
onemli faktorlerden birisi de iyi yetigtirilmis
fidelerdir. Fide yetigtirme devresinde
sicakhigin asiri  yiikselip azalmasi taglarin
kalitesiz olmasina sebep olur. Fideler dikim
olgunluguna geldikten sonra yastiklarda uzun
siire bekletilirse biiylimede duraklamalar olur.

Dikimde genel olarak 7-8 yaprakli
diizgiin goévdeli, yapraklari saglkli fideler
kullanilmalidir. Iyi yetigtirilmemis ciliz, sari
yaprakli fidelerden yetisen bitkilerin taglari
kiiglik ve gevsek olmaktadir. Fideler genellikle
tohum ekiminden 5-7 hafta sonra dikime
uygun hale gelirler



Karnabaharda en uygun yetistirme
masuralar iizerinde yapilan yetistirme seklidir.
Masura genisligi gesitlere, tek ve iki sirah
dikime gore ayarlanir.

Dikimde sira arasi ve sira (zeri
mesafeler 60x60 veya 70x70 cm olarak
yaptlir.  Fideler  yerlerinden  dikkatlice
sokilmeli  ve  bekletilmeden yerlerine
dikilmelidir. Fideler plantuar veya g¢epin ile
dikilmelidir. Kokleri toprakli olarak gepinle
dikim daha uygun olmaktadir. Dikimde can suyu
verilmeli ve birkag giin sonra salma sulama
yaptimahdir.

Capalama

Karnabahar ¢apa ve suyu gok seven
sebzeler olduklari igin sulamaya gereken 6zen
gosterilmeli ve muntazam araliklarla yagis
durumuna gore sulama yapilmalidir. Dikimden
1-3 hafta sonra birinci, bundan 1 ay sonra
ikinci ¢apa, gerekirse glincl gapa yapilimahdir.

Hastalik ve Zararlilarla Miicadele

Lahana grubu sebzelere uygun ilaglama
metodlari uygulanabilir. Saglikli biiyiimeleri
igin Miicadele Kuruluslarinin onerdigi sekilde
ilaglamaya 6zen gésterilmelidir. Miinavebeye
(3 y1l) onem verilmelidir.

Hasat

Karnabahar  taglarinin  glines 151g
nedeniyle sararmamasi igin i¢ yapraklar

kirilarak tacin iizerine ortilmeli ve taci 6rtiili
gesitler (retilmelidir. Karnabahar, taglar
normal bdyiikliklerini alip gevsek bir yapi
kazanmadan once hasat edilmelidir. Hasat
siresi, iklime ve gesitlere baglh olarak 1-4
haftadir.

Hasat, tacin govdeyle birlestigi yerden
bigakla kesilerek yapilir. Hasat sirasinda taci
korumak amaciyla 4-5 adet yaprak birakilir.
Karnabaharlarin taglari ¢cok ¢cabuk zedelenir ve
kararirlar. Bu nedenle karnabahar taglar
kasalara tek sira halinde yerlestirilmelidir.
Iklim ve yetigtirme kogullari tacin agirhk ve
kalitesini 6nemli derecede etkiler. Taglar gesit
ozelligi ve g¢evre sartlarina bagl olarak
sikiliklarini 2-3 hafta korurlar. Rengi sararmis
ve gevsek yapi gosteren taglar pazarlanabilme
ozelligini kaybederler.
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