IYOT NEDEN ONEMLIDIR?

Viicudumuza yiyecekler ve igtigimiz su
ile aldigimiz iyot, yasam igin ¢ok d&nemli
minerallerden birisidir. Iyot, insan viicudunda
¢ok az bulunan, normal biyiime ve gelisme igin
gerekli olan bir mineraldir. Giinlik alinmasi
gereken iyot miktari bir toplu igne basi
kadardir.Bu miktar bile yasamimiz igin gok
onemlidir.

Iyot, boynumuzda bulunan tiroid
bezinden hormon salgilanmas igin gok onemli
olan bir mineraldir. Vicudumuzun gelismesi
beyin ve sinir sistemimizin galismasi,
aktivitelerimizin ve viicut i1simizin siirmesini
saglayan tiroid bezi hormonlarinin yapimi igin
iyot gereklidir. Ulkemizin biyiik bir bélimiinde
oldugu gibi Ilimizde de sudaki iyot
yetersizdir.

Viicudumuz igin bu kadar 6nemli olan
iyot yeterli alinmadigindan gesitli hastaliklar

olusur.

Gebelikte iyot eksikligi anne karnindaki

bebegin hem beyin hem de beden geligimini
olumsuz etkiler.

Gebelikte iyot eksikligi distiklere, ol
dogumlara, bebegin  oziirli  dogmasina,
bebeklerde zeka geriligine ve ciicelige sebep
olur.

Cocukluk ve genglik doneminde iyot
yetersizligi bedensel ve zihinsel gelisme
geriligine neden olmaktadir.

Yetigkinlerde iyot yetersizligi guatrin
yani sira beden ve zihin fonksiyonlarinda

bozukluklara da yol agmaktadir.

IYOT YETERSIZLIGININ ONLENMESIT

Iyot  yetersizlii  ve  guatrin
onlenmesinde en iyi yontem olarak tuzun
iyotlanmasi  benimsenmistir.  Giinlik iyot
kullanimi erigkinlerde en az 50 mikrogram,
ortalama 100-300 mikrogram, en fazla 1000
mikrogramdir. Giinde 5-15 gr. tiiketilen iyotlu
tuz ile ortalama 150 mikrogram iyot alinir. Bu
miktarlarda kullanilan iyotlu tuz saglhga zararli
degildir ve yan etkileri yoktur. Iyotlu tuz
kullaniminda  insanlarin  daha fazla tfuz
tiketmeleri degil normalde her giin kullanilan

tuzun iyotlu olmasi dnerilmektedir.



Unutmayalim ki !

Iyot vyetersizliginin neden oldugu
hastaliklari tedavi etmek hem zor hem de
pahalidir. Buna karsilik iyotlu tuz kullanmak

hem saglikli hem de ucuzdur.

IYOTLU TUZ KULLANMAZSAK!
BEBEK ve COCUKLARDA :

Biylime Geriligi

Zeka Geriligi

Ciicelik
GEBELERDE:

Diigiik ve Olii Dogum Yapma Riski
HER YASTA:

Guatr Hastaligi Gordiilir.

IYOTLU TUZ KULLANIMI

Iyotlu tuzun iyot igerigini
kaybetmemesi igin; serin , kuru ortamlarda ,
1Stk gegirmeyen agzi  kapali  kaplarda
saklanmalidir. Yemeklere konulan tuzdaki iyot
pisirme ile kayba ugradigindan yemekler

pistikten sonra tuzu konulmalidir.

Yemeklerimize iyotlu tuz, vicudumuza saglik

katalim.

Akilli Tuz Tyotlu Tuzdur.

Zeka Geriligini Onler .

IYOTLU TUZ
AKILLI TUZ!

Cocuklaninizin
zeka geligimi ve
okul basans igin

iyatlu tuz kullamin
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